[image: image1.jpg]1065 /M 2015

S 2

arwvw

ACQUADELA

Associazione Polisportiva Dilettantistica



[image: image2.png]


[image: image3.png]



Domenica 30 Agosto – TREKKING AL CORNO

PROGRAMMA a cura di Aurelio
Ritrovo: alle ore 7 alla stazione di Casalecchio di Reno per il treno che, partito da Bologna Centrale alle 7,04 passa da Casalecchio alle 7,20.   

si scende a Silla dove si prende il bus 776 per il Corno con partenza alle 8,30. Arrivo al Cavone per le 9,28. 

 
La domenica la biglietteria della stazione è chiusa, si può fare il biglietto del treno alla macchina automatica o comprare un chilometrico all'edicola presso la stazione (40 KM ).
           Per il bus, occorre un biglietto da due zone, acquistabile in ogni tabaccheria o da molti giornalai. Evidentemente si dovranno acquistare gli stessi biglietti  per il ritorno.

Scesi al Cavone, ci si avvierà verso la Valle del Silenzio e raggiungeremo la cima del Corno passando dalla Porticciola. 

Una volta in cima, seguiremo la cresta di quello che un tempo fu l'anfiteatro di un ghiacciaio e, dopo il Passo dello Strofinatoio, il Cornaccio, il Passo dei Tre Termini, il Cupolino raggiungeremo il lago Scaffaiolo per la sosta pranzo. Chi vuole mangia al sacco, se no si può approfittare della cucina del rifugio. 

Teniamo presente che di domenica può darsi che ci sia molta gente, quindi per non perdere troppo tempo meglio essere autosufficienti in fatto di cibo. 

Dopo la sosta pranzo, valuteremo se proseguire sino allo Spigolino o puntare direttamente al Cavone per il bus delle 16, in modo da essere a Casalecchio alle 18,30.



Naturalmente a seconda delle condizioni atmosferiche e/o dello stato di forma dei partecipanti l'accompagnatore potrà apportare delle variazioni al percorso appena illustrato


Mi permetto di dare qualche consiglio per l'equipaggiamento.
Il percorso non è molto impegnativo e prevede un percorso di 5-6 ore effettive di cammino,con dislivelli non proibitivi per una prima uscita di allenamento; perciò:

· Scarpe: scarponi da montagna o pedule da trekking 
· borraccia da almeno un litro; si può fare acqua alla fonte del Cavone, poi non ce ne è più sino allo Scaffaiolo

· anche se siamo a fine agosto al Corno può essere molto freddo (soprattutto a causa del vento quando si è in cresta) quindi mettere nello zaino un pile, la giacca a vento guanti e cuffia

Per ulteriori chiarimenti, rivolgersi ad Aurelio Geremia
tel 051 614 13 27
aurelio.geremia@alice.it
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